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                            Psychologie de la Transformation en Yoga  

						   Auteur : Vaidya Atreya Smith 




							Les sciences anciennes du yoga, de l’ayurvéda et du jyotish (astrologie indienne) sont devenues courantes dans le monde occidental. En raison de leur approche holistique et individualisée, elles gagnent de plus en plus popularité. Il ne fait aucun doute que ces systèmes de santé et de transformation vont continuer à se développer dans le monde moderne.

Malheureusement, ces sytèmes ont été intégreés dans la société occidentale sans une explication claire de leur philosophie et de leur vision de base. La vision spirituelle de l’univers est appelée Samkhya et constitue une expérience existentielle de la création reconnue pas les Rishis ou voyants védiques. Toutes les anciennes sciences indiennes sont fondées sur cette vision d’un univers conscient et en expansion. Cela constitue la base d’une vision holistique du monde et de l’être humain qui interagit dans cet univers conscient. Ce livre, La Psychologie de la Transformation en Yoga, fournit non seulement une explication simple de ce système complexe, mais présente également le Samkhya comme une méthode pratique de transformation.
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	  Astrologie Védique : Vedānga Jyotisa

	  Volume I, par Vaidya Atreya Smith

	  Jyotish
	 	  
	  J’ai commencé à étudier le Jyotish à Lucknow, Uttar Pradesh, en Inde, le 4 janvier 1994. Vénus, Mars, Mercure et le (...)
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	  Ayurvéda & Nutrition

	  

	  Auteur : Vaidya Atreya Smith
	 	  
	  De nos jours, de plus en plus de personnes se tournent vers l’Ayurvéda, cet ancien système de santé, afin de (...)
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